Omakuva
avaa lukkoja

Valokuvaaja Leena Louhivaara hammaéstyy aina
Omakuvakursseja vetdessdan. Oman henkilokuvan
tybstaminen muuttaa ihmistd. Muutos nékyy kehon
kielessa rentoutena ja vapautena.

- Omakuvan kautta astutaan askel askeleelta
lahemmads itsed ja ollaan 14sné juuri siind hetkessa.
Sisdiset lukot aukeavat, kun omaa kuvaansa tarkas-
telee rakastavasti ja hyvaksyvasti. Lahtékohtana on
tunne eiké se, miltd nayttaa.

Louhivaaran mukaan valokuva on mainio valine
itsetuntemuksen syventimiseen. Usein ihmiset
asettuvat kuvattaessa johonkin rooliin. Itsesta
halutaan antaa tietty kuva. Omakuvassa ollaan
mahdollisimman aitoja ja rehellisid. Térkeinti ei ole
lopputulos vaan prosessi, joka kdydaan ldpi.

Louhivaara on toiminut valokuvaajana 27 vuotta.
Hin on erikoistunut henkilékuviin.

Tutuksi on tullut kuvattavien kriittinen katse.
Louhivaara on kuullut usein lauseen: "Mé oon ihan
kauheen nikoinen!” Omaa kuvaa katsotaan yleensa
tiukasti arvostellen. Luovasti otetun omakuvan
kautta katse muuttuu armollisemmaksi.

Omakuvakurssilla ei tarvitse osata kuvata. Digi-
kamera ja avoin mieli riittdvét. Kurssilla myos
tutkitaan kuvia ja kirjoitetaan niista.

Leena Louhivaaran omassa henkilékuvassa on
kolme tasoa. Ne juontavat juurensa Freudiin, joka
jakoi ihmisen psyyken egoon, yliminéén ja vietti-
pohjaiseen osaan.

— Olen aina halunnut taistella sitd vastaan, miten
kapeasti kasvatus ja vallitseva kulttuuri voivat
mééritelld ihmisen. =
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