Haluan
ameran
averiksi

(28 Tukka huonosti. Typerdilme.
v Toimittaja tahtoo padsta eroon
g - 9 kamerakammostaan jaoppia
1o katsomaan omiakuviaan
vaivaantumatta. Han osallistuu

Omakuva — Minakuva -kurssille.
KAISA PASTILA, KUVAT HELI HIRVELA



n pida kameroista.
Entykkid olla valo-
kuvattavana. Tun-
nen kateudenpis-
toksen joka kerta,
kun néden teineji,
jotka poseeraavat toisilleen héipei-
leméttomén itsevarmasti.

Tonttini kiy koko ajan ahtaam-
maksi. Yhd useammin l6ydan ku-
vani jonkun kaverini Facebook-si-
vulta. Rullaan kuvien ohi niin no-
peasti kuin mahdollista. Tuntuu
kiusalliselta katsoa, kuinka vai-
vaantuneelta ndytin otoksissa.

Siksi istun nyt Helsingin Kal-
lion seurakunnan jarjestamaélla
Omakuva — Mindkuva -kurssil-
la. Opettajana toimii valokuvaaja
ja ratkaisukeskeinen tyénohjaa-
ja Leena Louhivaara. Meitd on
kahdeksan naistaja opettaja.

Thmiset sormeilevat kameroi-
taan ja katsovat odottavasti Lee-
naa. Kun Leena aloittaa, hin sa-
noo ensimmaiseksi, ettei tandan
tarvita kameroita.

— Joudutte tdna viikonloppuna
astumaan epamukavuusalueel-
lenne. Mutta jos uskallatte tehda
sen, loydétte itsestdnne uutta.

Nytalkaajannittada. Mita taalla
oikein tehddan?

ENSIMMAINEN TEHTAVA. Kat-
somme pimedisséd valkokankaalta
Leenan Saa katsoa -néyttelyn ku-
via. Leena muotokuvasi viisi vuot-
tasittenrintasyopapotilaita. Osal-

{Leena Louhivaara
haluaa kasvattaa
ihmisten itsetun-
temusta valokuvan
avulla.

»Minttu halusi
itsestdan oma-
kuvan mannyn
oksien syleilyssa.

ta on poistettu rinta tai molem-
mat. Osa on kiaynyt korjausleik-
kauksen. Leena lukee naisten an-
tamia pienid haastatteluja.

Téama taitaa olla oppitunti roh-
keudesta. Ndmé naiset osaavat
olla kameran edessé. He ottavat
oman tilansa. Nainen, jolla on val-
tava arpikainaloon asti, sanoo, et-
td vastanyt hin tietdd, miti on to-
dellinen rohkeus. Vasta nyt hén
uskaltaa eldd juuri niin kuin ha-
luaa.

Kuvien jilkeen Leena jakaa
meille kurssipaivikirjat, joihin
meidén pitédisi nyt kirjoittaa, mita
niaimme. Hetken péddstd istumme
ringissijajaamme ajatuksiamme.
Joku on ndhnyt naiset kauniina,
joku toinen alistuneina. Jotakuta
Arsyttdd se, ettd naiset ovat niin
voimissaan, vaikka oma syopaian
sairastunut ystdavia on masentu-
nut. Leena muistuttaa, etté jokai-
nen tuntemus, jonka koemme, on
yhté oikea.

Mitd enemmén puhumme, sité
enemmin tiedostan, miten erilai-
sissa eldméntilanteissa olemme.
Joku hoitaalapsiaan, toinen omia
vanhempiaan. Joku miettii tyo-
paineitaan, toinen on jidnyt eldk-
keelle. Katsomme kaikki eldméé
vahan eri kulmista.

Illan lopuksi Leena kutsuu mei-
dét yksitellen salaiseen huonee-
seen. Sisddn astuttuani huomaan
tulleeni valokuvausstudioon. En
ehdi jannittdd, kun Leena istut-

taa minut tuolille, kiskee sulkea
silmét ja ajatella jotakin muka-
vaa tapahtumaa. Onneksi kame-
ran edessi saaistua silmat kiinni.
Kuntunnen oloni mukavaksi, nos-
tan sormeni merkiksija Leenava-
rastaa hetken kameraan.

— Nytkaikki kotiin nukkumaan.
Ottakaavastaan se, mitd uni teil-
le kertoo.

TOINEN TEHTAVA.

- Miné niin unen, Titta Lah-
desta hihkaisee seuraavana aa-
muna.

Titan uni on jatkanut illalla
kiymadmme keskustelua. Leena
onollut oikeassa: alitajunta on toi-
minut. Itse en ndhnyt unia, mutta
aamullalihdin innoissani kotoa. =»

Ensimmainen
kuva: ajattele
jotain mukavaa.
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Reporlzaasi

On ensimmaisen kuvausharjoi-
tuksen vuoro. Tehtdvindmme on
ottaa itsestimme juuri sellainen
omakuva kuin haluamme.

—Te paiatatte, minkélainen kuva
teistd otetaan. Maaritkad parian-
ne, Leena sanoo.

— Al ettényt saa olla itsekés, jo-
ku auttaa.

— Kylld, on lupa olla itsekés.

Saan parikseni helsinkildisen
Mintun. Minttu haluaa tulla ku-
vatuksi médnnyn oksien sisilld. So-
piva puu loytyy kirkon edesté.

Itselldni on visio kallioista ja
suurista puista. Lihdemmekin
kohti Tokoinrantaa. Ei ole yhtdian
outoa asettua Mintun kameran
eteen. Olemme jo istuneet niin
paljon yhteisessé ringissé, etté
luottamus on syntynyt.

Saamme valita kuvistamme
vain yhden otoksen, jonka Leena
printtaa jatkoa varten. Valitsen
kuvan, jossa nojaan puunrunkoon
jaaurinko paistaa kasvoilleni.

Mutta nyt tehtéivéi vasta alkaa.
Meidén pitédd tutkia kuvaa ja vas-
tata paivakirjaan: Kuka olen ku-
vassa? Millainen haluaisin olla?

Kun istumme tovin paésté taas
rinkiin, Leena muistuttaa, ettd jo-
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kainen saa kertoaniin paljon kuin
haluaa. Tuntuu hyvélti, ettéd saa
itse médritelld omat rajansa.

Aloitamme. Joku tuskailee si-
t4, miksi hdn aina ottaa roolin ku-
vissa. Han haluaisi ndhdé kuvan
omasta paljaasta itsestdin. Jo-
ku haluaisi ndhda itsensé kuvas-
sa vahvana. Puhutaan paineista,
muiden odotuksista, suruista, tu-
levaisuuden varjoista. Moni itkee
vuorollaan, mutta véilissa naure-
taankin. Thailen, miten hienosti
jotkut osaavat analysoida toisten
kuvia.

Viivyttelen viimeiseksi. Jannit-
tdalaittaa oma kuva kiertdmaéén,
mieluummin piilottaisin sen vih-
koni uumeniin. Kun alan puhua,
tapahtuu kummia: poskilleni al-
kaa valua kyyneleita.

Kun kirjoitin vihkoon pédéaja-
tukseni kuvasta, se tuntui kevy-
eltd, mutta yhtikkié silla onkin
enemmén merkitysta.

Tarina kuvan takana on se, et-
td halusin itsesténi seesteisen ku-
van. Todellisuudessa olen pelois-
sanitulevaisuudesta. Olen hiadis-
sdni, enkd pidé siité.

— Haluaisin olla tyynempi kuin
olen, lopetan puheenvuoroni.

Y

Kyyneleet valuvat edelleen, Lee-
natuo vessasta paperia.

— Mit4, jos ajattelisitkin, ettei
kuva valehtele vaan sin olet jo
tyyni, Leena ehdottaa.

Muut sanovat nikevansa kuvas-
sani rauhaa. Yritdn katsoa kuvaa
uudestaan.

Leenaantaa minulle jatkotehté-
van. Tulevina viikkoina minun pi-
tdd teipata kuva eri paikkoihin ko-
tonaja tutkia, miltd se ndyttad eri
aikaan, eri paivind.

Toinen
tehtava: ota
juuri sellainen
omakuva

kuin haluat.

On Tainan (vas.)
vuoro ottaa
itsestaan kuvia
kaukolaukaisimella.
Muut tekevat
muistiinpanoja.

A

Alan vihitellen tajuta kurssin
luonnetta: valokuva on lopulta si-
vuseikka, kyse on itsetuntemuk-
sesta.

Matkustan kotiin kuin hidas-
tettuna. Kiire onlakannut, tiniaén
on vain tdnddn. Yhtikkié tajuan,
etten ole pysihtynyt sitten kesé-
loman. Olikin jo aika.

KOLMAS TEHTAVA. Viimeise-
né paivina meilla on edessimme
tulikoe. Saamme ottaa kolmessa
minuutissa itselaukaisimella niin
monta erilaista kuvaaitsestimme
kuin haluamme. Painetta lisdd se,
ettd muut ryhmaéldiset seuraavat
kuvaussessiota.

Péaédsen toisena vuoroon. Jian-
nittad. Puristan kddesséni kauko-
laukaisinta. Koko huone on pimed,
vain kuvauslamput palavat. On
hiirenhiljaista, ihmisilla on vih-
kot ja kynét valmiina muistiinpa-
nojavarten.

Tuijotan suoraan kameraan,
jonka takana ei ole ketdédn. Otan
mittaa haastajastani. Leenan oh-
je kuului: ole subjekti, 414 objekti.

Kun painan ensimméisen ker-
ranlaukaisinta, en uskalla katsoa
kameraan. Toisella kertaa katson



uhmakkaastilinssiin. Sitten paé-
tén, ettd haluan kuvata itseni ta-
kaa ja sivulta. Kokeilen hymysé,
kokeilen irvistystd. Kuvaan itse-
ni kiveleméssi ja seisomassa tuo-
lilla. Olen niin keskittynyt, etten
muista endd ymparillani istuvia
ihmisié.

— Ja aika loppuu, Leena sanoo
sekuntikellon kanssa.

Istun paikalleni, mutta tunnen
itseni voimakkaaksi. Voisin hyvin
jatkaa kuvaamista viela toiset kol-
me minuuttia tai vaikka koko ilta-
paivin.

— Tété voi soveltaa koko elid-
mién. Oletteko oman elimédnne
tekijoita vai uhreja? Teilld on ai-
na mahdollisuus valita, miten ni-
ette asiat.

Jadn miettimédin, kenen silmin
katson elimééni, muiden silmin
vai omin. Jos pystyn vaihtamaan
kameran edessi itseni subjektik-
si, osaanko myos eldd sellaista elé-
méé kuin oikeasti haluan?

Katsomme kaikkien kuvat val-
kokankaalta. LLeena muistuttaa,
ettd emme saa keskittyé ryppyi-
himme tai makkaroihimme, vaan
meidin tulee katsoa itseimme ja
muita hyviksyvésti.

4Kuvien piirta-
minen parin
selkdan valmistaa
meita palautteen
saamiseen.
Minttu kuuntelee
kuvailuani.

»Jo otettuja kuvia
tutkitaan ringissa.
Jokainen saa

kertoa ajatuksiaan.

Jddn mietlimdicin, kenen silmin
katson eldmdicini, muiden silmin vai
omin. Jos pystyn olemaan kameran

edessd subjekti, osaanko mw).s
eldd kuten itse haluan?’

Kuvien jdlkeen on palautteen
vuoro. Kaikki ovat huomanneet
jannitykseni. Kuulen silti, etté
olinrohkea irvistdesséini. Joku ke-
huu, ettd kdytin tilaaluovasti. Mo-
nionndhnyt minut empaattisena.
Kommentit ovat lempeité. Viisaat
naiset lausuvat niita.

Kun Anita on saanut palaut-
teensa, hin puuskahtaa:

— On kyllé paljon helpompi an-
taapalautetta kuin ottaa sitd vas-
taan.

Marketta on ndhnyt Tainassa
oman peilikuvansa.

—Néen sinussaitsedni. Kontrol-
loitja tuskailet itsesi kanssa. Mut-
ta ei hitéé, siitd huolimatta olet
upeanainen.

Tainan silmaét kastuvat. Naiset
halaavat.

EN RAKASTA edelleenkéin itses-
téniotettuja kuvia, mutta ainakin
katson niitd kurssin jalkeen uteli-
aammin kuin ennen. En jaa kiin-
nihuonoon tukkaan taileuan nép-
pylddn, vaan katson niiden taak-
se. Tutkin erityisesti silmié. Kuka
nainen se sielld killittaa? Yllatta-
vin tyyneltihédn tuo nayttéa.

Tunnen itseni samanaikaises-
ti energiseksi ja lopen vasyneek-
si. On ollut rankkaa ruotia itsedén
jakertoaitsestddn. Mutta seuraa-
vallaviikollatoissa haastattelut ja
tapaamiset tuntuvat keveammil-
ta kuin tavallisesti. Kun katson
itsedini uusin silmin, suhtaudun
myos toisiin ihmisiin eri tavalla
kuin ennen.

Myos kurssitoverini Varpu ja
Anita, vanhat opiskelukaverukset,

ovat tyytyviisid viikonloppuun-
sa. Anitan mielesté kurssi syven-
siennestddn naisten ystavyytta.

— Opin uusia puolia Varpusta,
vaikka luulin jo tuntevani hanet
30vuoden kokemuksella.

—Tulintdnne hakemaan voima-
varoja tyohoni. Tyoskentelen psy-
koterapeuttina. Minulle on tirke-
a4, ettd pysyn itseni kanssa eléivi-
né, jottavoin olla asiakkaillenilis-
né, Varpu sanoo.

Taina aikoo ldhted kotiin ku-
vaamaan niskaansa. Han on niin
iloinen niskastaan saamistaan
kommenteista.

— Juuri nédin! Tésté vasta mat-
kanne alkaa. Ottakaa kuvia, leiki-
telkad, tutkikaa itsednne. Ei eld-
ma ole niin vakavaa, Leena kan-
nustaa.

Kotimatkalla istun tutussa ra-
tikassa, tutulla linjalla. Yhtédkkié
minusta tuntuu siltd kuin ndki-
sin ensimmaista kertaa, ettd ra-
tikassa istuu muitakin. Thmiset
néiyttiavat mielenkiintoisemmilta
kuin aikaisemmin. Koko kaupun-
ki ndyttdd lempedmmaltd kuin
ennen. Katson eritavalla. ¢

Tietoa kursseista: louhivaara.fi
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